SANDMARKERNA | FRISEBODA

Valkommen till

Har kan du vandra pa vidstrackta strander, klattra i branta sanddyner och strova i
tallskog pa solbakad sand. Ga pa upptacktsfard i omradet och hall 6gon och

oron oppna - i den sandiga miljon lever en rad spannande djur och vaxter.
Kanske méter du nagon av dem pa din vag genom Frisebodas sallsamma natur.

SAND FRAN ISALVAR BYGGDE SLATTEN For 15 000 ar
sedan drog sig inlandsisen bort fran Skane. Med smalt-
vattnet kom grus, sand och lera och bildade Kristian-
stadsslatten och bottnarna i Hanébukten. Lagren ar pa
sina stallen mer an 40 meter tjocka och sedan istidens
slut har sanden satt sin pragel pa/praglat landskapet.

LANDSKAPET FORANDRAS Efter istiden har land-
skapet standigt forandrats, inte minst av manniskan.
Det finns olika satt att ta reda pa hur, men ju langre
tillbaka i tiden man gar desto svarare blir det att veta
vad som hdnt. For de senaste arhundradena finns
gamla kartor, foton och 6gonvittnesskildringar till
hjalp. | maj 1749 passerade Carl von Linné Kristian-
stadstrakten pa sin skanska resa. Han noterade allt
han sag och skrev om vaxter, djur och om landskapet.

RIKA SANDMARKER Fran Ahus skildrar Linné &krar och
angar. Han beskriver vidstrackta, sandiga betesmarker
som doftar av backtimjan och sandnejlika. | hans
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beskrivning av sandmarkernas vaxt- och djurliv finns
det mycket som vi fortfarande kdnner igen, men stora
omraden med 6ppna sandmarker har férsvunnit sedan
dess. Pa gamla kartor kan man se vidstrackta, betade
sandfalt. Idag ar det mesta uppodlat, bebyggt eller
planterat med tallskog.

LANDSKAP I KRIS Linné skildrar ocksa de skanska
béndernas kamp mot sanden. Sandflykten hade pa-
gatt lange, men pa 1700-talet 6kade befolkningen.
Odling och bete blev allt intensivare och skogen hoggs
ner for att bli till ved och virke. Landskapet 6ppnades
upp allt mer f6r vinden och flygsand blev ett problem.
Sanddyner bildades, grodor kvavdes och drivor av
sand samlades pa vagarna. Linné beskriver hur flyg-
sanden séder om Ahus gér floderna grundare och
akrarna sandfulla”.

TVANG ATT PLANTERA PA SANDEN Fér att gora ndgot
at sandflykten inférde staten en ny lag ar 1819. Den
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Karv natur med unik mangfald

Friseboda ar ett paradis for sandalskande vaxter och djur. | tallskogen graver
insekter sina bon och bland martallarna finns en miniatyrtradgard av lavar
och mossor. Pa grasheden serverar blommorna pollen och nektar at bin
och fjdrilar. Bland tallar och 6ppna sanddyner trivs sandmarkernas faglar.

STRANDVIALEN har blommor i rosa
och violett. Den vaxer pa strander @
och i dyner och ar en sarskilt
viktig fodokalla for flera
arter av humlor och bin.

STRANDVIAL
Lathyrus japonicus
Sea Pea

HEDBLOMSTER blommar pa sensommaren med
citrongula blommor som doftar svagt av curry. Linné
kallade den ”gyllene kattfot”. Hedblomster ar sallsynt
och fridlyst i hela [andet.

BORSTTATEL &r ett litet tuvigt grias som sticker upp
likt sma rakborstar ur sanden. Den ar en av pionjarerna
pa nyoppnade sandflackar och en av Frisebodas vanli-
gaste vaxter.

MYRLEJON. Ser du sadana har kratrar i sanden har

du hittat fangstgropar
gravda av myrlejon-
slandans larver. De
kallas myrlejon och
sitter nergravda i botten
med kdkarna 6ppna och
vantar pa att en myra
ska ramla ner.
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HEDBLOMSTER
Helichrysum arenarium
Dwarfs Everlast =

TRADLARKAN vill ha gles tallskog med gléntor - en
typisk miljo for Friseboda-omradet. Under var och
sommar haller den konsert med sin melodiska sang.

SPILLKRAKAN &r var storsta hackspett, stor som
en kraka. Den ar helsvart med haftigt rod frisyr. Du
kan se den flyga mellan traden, héra den trumma
langt bort i skogen eller ropa hogt: kry kry kry...”.

FALTPIPLARKAN lever och hickar bara pa 6ppna
sandmarker. Den har minskat i samma takt som
dppna sandfalt och dyner har férsvunnit. Nu hackar
bara nagra fa par har i 6stra Skanes sandmarker.

NATTSKARRANS latinska namn ”Caprimulgus” be-
tyder getmjolkare. | férsommarnatten sjunger deni
timtal med ett entonigt surrande Iate. Den sdregna
sangen och att man sallan ser den pa dagen har bil-
dat myten om att nattskarran tjuvmjolkar kreatur.

NATTSKARRA

Caprimulgus europaeus
Nightjahr

C us canescens
Grey rass
=

s '

tvingade markagarna att plantera skog pa flygsand-
falten vid havet. Den stryktaliga tallen som vaxte
utmed kusten var det sjdlvklara valet. Lanets bénder
tvingades leverera miljontals kottar till sandfalten.
Dar gravdes de ner och gédslades med tang.

TALLSKOGEN TATNAR Fram till idag har de planterade
tallskogarna blivit allt tatare. Pa flygfotona ned-

till kan du se hur snabbt dynomradet i Friseboda

har férandrats. | takt med igenvaxningen har alla

de vaxter och djur som behdver 6ppna sandmarker
minskat eller férsvunnit. For att fa tillbaka den varde-
fulla mosaiken av traddungar och 6ppna ytor behover
glantorna i skogen bli stérre och dynerna vid stranden

Oppnas upp igen.

RESTER AV GAMMAL TALLSKOG Men all skog i Frise-
boda ar inte ’nyplanterad”. Vid Furuboda i norr vaxte
tallskog redan pa 1680-talet. Man tror att det har ar en
av Skanes fa riktigt gamla tallskogar.

En rost fran
Friseboda

Scanna koden med din
mobiltelefon och hor
Hans-Inge ’Hansa”
Olofsson beratta

om alafisket.

ALAKUSTEN

ALAKUSTEN 3r 6ver fyra mil Iang och stracker sig
fran Ahus ner till Stenshuvud. Har har det bedrivits
fiske efter al sedan urminnes tider. Utmed alakusten
finns inga skyddande hamnar och vikar sa alafiskar-
nas batar maste dras upp direkt pa sandstranden.
Utefter stranden ligger alabodarna pa rad. Forri
tiden bodde fiskarna i dessa sma hus under fiske-
sasongen. Har férvarades ocksa nat och homma,
alafiskets speciella ryssja. Manga av bodarna finns
kvar, de dldsta ar fran 1700-talet.

REDAN PA STENALDERN levde man av jakt och
fiske. Langs dlakusten har man hittat boplatser som
ar 7 000 ar gamla. Hittar du en bit flinta i sanden
kan det vara resterna efter en stenaldersjagares
redskapstillverkning for tusentals ar sedan.

ALAMORKRET infaller under mérka hdstnatter nir
manen ar ny. Da ar alafisket som bast. Hostarna

ar ocksa alagillenas tid. Da tillagas och serveras

al pa traditionellt satt, bland annat som luad al,
halmad al och enrisrékt al. Tillverkning och lagning
av hommorna ar ocksa ett genuint hantverk som
fortfarande halls levande liksom alafiskets egna
”Alaordlista”.

Anguilla anguilla
Eel

FALTPIPLARKA
Anthus campestris
Tawny Pipit
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En av Frisebodas specialiteter ar lavtallskogen. Den
vaxer i ett balte mellan stranden och den tata och
hogvuxna tallskogen in mot land. Norr om platsen
dar du nu befinner dig finns den dldsta tallskogen
med tvahundraariga, knotiga tallar — martallar -
och 6ppna sandytor som antingen dr vita av naken
sand eller gra av tata lavmattor.

Varma sommardagar dallrar vdrmen mellan traden.
Marken ar knastertorr och sanden slapper snabbt
igenom regnvattnet. Fa vaxter klarar av att leva
har, det kravs uthallighet mot bade torka och
varme, men bland lavarna finns det arter som klarar
det mesta i vadervag. Aven om det knastrar om
lavarna nar man trampar pa dem en varm sommar-
dag ar de fulla av liv.

=E Welcome to Friseboda!

Here you can stroll along the sandy beach, clamber up

the steep dunes and wander through the pine forest on
sun-baked sand. Explore the area and keep your eyes and
ears open - this sandy habitat is home to a number of fas-
cinating plants and animals. Woodlarks, nightjars, tawny
pipits and other birds flit among the pines and sand dunes.
Insects make their nests in sunny forest clearings and there
is @ miniature garden of lichens and mosses among the
stunted pines. On the open grassy heaths the flowers serve
pollen and nectar to the bees and butterflies.

Friseboda forms part of the Eel Coast that extends south
from Ahus down to Stenshuvud. Eel fishing is an ancient
tradition that is still very much alive in Hand Bay. The
beaches here are dotted with old eel huts where the fisher-
men used to work and live during the season.

This sandy coastal landscape has, however, seen some
dramatic changes over the past 100 years. When Carl

PINNLAV
Cladonia floerkeana
A cup lichen

? tallskog

Mangfald bland martallar

P Du ar har
You are here

Natura 2000-omrade
Natura 2000 area

pine forest

? tradbevuxen sanddyn

wooded sand dunes

oppen sanddyn

open sand dunes SPILLKRAKA

Dryocopus martius

betesmark Black Woodpecker

pasture

vag/stig
road/path

P parkering

car park

toalett (6ppen sommartid)
toilet (open in summer)
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fe m SAKER DU INTE FAR MISSA

DEN TROLSKA TALLSKOGEN
Ge dig ut pa strovtag bland knotiga tallar och hoga
dyner. Har finns manga fikaplatser. Vilken valjer du?

En solig glanta i |a eller en dyntopp med utsikt mellan

tradkronor?

ALABODARNA

Vandrar du en bit utmed stranden far du garanterat
se minst en alabod. Narmast séderut harifran sett
ligger Frisebodaboden som tillsammans med Stock-
holmsboden ar en av de tva aldsta fiskebodarna i
naturreservatet.

KONSERT | FORSOMMARKVALL

Att lyssna till nattskarrans och tradlarkans konsert i

for livet.

SMA, SMA BUSKAR | SANDEN

| lavtallskogens Oppna glantor kan du uppleva en
varld i miniatyr. Har i sanden finns mer an 25 olika
arter av busk- och bladlavar. Nagra ar vanliga och
andra mycket sallsynta.

SPANA EFTER LEJON!

som myrlejonslandans larver, myrlejonen, gravt for
att fanga sitt byte.

En lav ar egentligen tva organismer, en svamp och en
gronalg i samverkan. Svampen bygger upp laven och
suger upp fukt medan gronalgen tillverkar energi med
hjalp av solen. | tallskogens lavmattor lever manga
olika arter. De kan vara gravita, gulaktiga eller bruna
och manga ser ut som sma buskar. Lavarna vaxer lang-
samt och sitter bara ytligt fast i sanden.

Det ar lavarna, den 6ppna sanden och de vind-
skyddande martallarna som tillsammans gor lavtall-
skogen unik och vardefull. Lavmattorna dverlever

inte igenvaxning. Om tradskiktet sluter sig och buskar
vandrar in 6ver sandytorna blir marken fuktig och sval.
Da tar gras och mossor dver.

Linnaeus described Ahus on his journey through Skane in the
1700s, he wrote of open fields, meadows and large expanses
of sandy pasture where the fragrances of breckland thyme
and sand pinks hung in the air. He also wrote of the local far-
mers’ constant battle with the sand. Sand drift was the result
of felling the forests, intensive cultivation and grazing. To add-
ress the problem a law was enacted in 1819 that required land-
owners to plant trees on the expanses of wind-blown sand
nearest the sea.

Today much of the land that Linnaeus once described has
been cultivated, built on or planted with pine trees. As these
pine forests have become denser over the years, many species
of flora and fauna that need open sandy grasslands have
declined or disappeared. As part of the Sand Life project over-
grown areas will be cleared and the soils turned in order to
restore the valuable mosaic of trees and large open areas of
sun-kissed sand.

tallskogen en stilla forsommarkvall kan bli ett minne

Hall utkik efter sma kratrar i sanden. Det ar fallgropar
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