Fikafardigheter —en
viktig kompetens

Nir jag berittar for nya bekantskaper att jag jobbar som
journalist ér reaktionen ofta "ah, jag har alltid gillat att skri-
va”. Och ja, skrivandet var en viktig anledning till att jag
blevjournalist. Men med nagra ar i yrket bakom mig har jag
insett att det iven krévs andra fardigheter ocksa.

Som lokalreporter fir man betalt for att kora runt pd skén-
ska landsvigar niir rapsen blommar, man far ldra sig allt
ifran hur en tindkulemotor fungerar till hur man knypplar.
Men framfor allt fir man fika. Och det &r en gren jag numera
beharskar till fullo.

For nir folk far besok av en journalist bullas det gérna upp.
Hiromdagen lyckades jag forst bli bjuden pa chokladstinna
kakor och sedan p4 hembakta kanelbullar. Bingo!

Andra ginger har fikat varit mer spartanskt. Mitt forsta upp-
drag som journalist var hos en féretagare som bjod p pul-
verkaffe i plastmugg gjort pa varmvatten frin kranen. Jag
tog artigt emot den beska drycken, trots att jag inte ens gil-
lade kaffe pa den tiden. Allt eftersom har jag fétt lara mig att
uppskatta kaffe, det dr néstan ett méste i det hér yrket.

Nackdelen? Tja, det blir lite svart att halla koll pé kalorier-
na. Det ir bara att glomma 5:2-dieten, for sd vitt jag vet inne-
bir den inte att man kan svulla pa kaffebrod fem dagar i
veckan.

Hur som helst blir det manga trevliga samtal till de dar kaf-
fekopparna och kanelbullarna. Vigen till en journalists hjar-
ta gdrvia magen.
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o Semlor.

g Kransekaka.
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Vresig ros ska hort
fran Flommens strand

FALSTERBO. Hela kustlin-
jen frén Nabben upp till
norr om Skanirs hamn ska
bli fri frén vresrosor. Istil-
let ska naturliga dyngrés
fa en chans att etablera
sig.

Grivskoporna har borjat
griva nere vid Nabben och
kommer att jobba sig upp
mot Skanérs hamn.

- Det ser kanske vildsamt
ut med stora grivskopor,
men det handlar om gréva
upp rosorna och salla jorden
med ett speciellt sall som sit-
ter pa skopan. Varenda liten
rotstump méste bort, annars
blir man inte av med vres-
ros, siger Karl-Johan Pil-
sson, naturvirdsenheten,
Linsstyrelsen Skdne.

Inte naturligt inslag

Vresrosen ir inte egentli-
gen ett naturligt inslag pd
stranddngen.

- Den har spridit sig frin
tradgdrdar runt omkring,
man tror att den binder sand
bra, men det stimmer inte,
siger Karl-Johan Palsson.
Vresrosen konkurrerar ut
de flesta andra arter i dess
nirhet.

Efter att vresrosen &r
avligsnad ar forhoppning-
en att olika sorters dyngréis
som strandrdg, sandror och
borttite kommer att etable-
rasig.

- Vi har gjort samma
atgird i Angelholm och dar

VRESROS kommer ur-
sprungligen fran Ostasien och
Japan, den har inférts som
prydnadsvéxt.
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tog det baranigot drsa hade
grisen etablerat sig, berdttar
Karl-Johan Palsson.

Aven olika blomarter som
trivs p4 stranding kommer
att komma tillbaka nér vres-
rosen ir borta. Med blom-

ar redan ute p& Nabben och gréver.

mor kommer solitirbin och
andra insekter.

— Det finns ménga oli-
ka sorters solitdrbin. Vilda
bin ir bittre pollinerare &n
tambin, siger Karl-Johan
Pélsson.

Locka faltpiplarkan

1 forlingningen hoppas
man att dterskapandet av
den naturliga strandidngen
kommer att locka tillbaka
faltpiplirkan till den véstra
delen av Skane.

Under 2013 har faltpip-
larkan inventerats i Skdne
och Halland. Fran att tidiga-
re funnits bade i Skine och
Halland, pd vist- och ost-
kust, sa visar inventeringen
att filtpiplirkan numera

b Sandlife

Sandlife &r ett projekt som
ska restaurera det en géng
s& myllrande vaxt- och
djurlivet i de sydsvenska
sandmarkerna.
Lansstyrelserna i Skane,
Halland och Kalmar har
tillsammans med Kristian-

" stad Vattenrike och Lunds
. universitet fatt medel fran EU

{or att genomfora projektet
under sex ar.

# Projektet har en budget pa

néstan 70 miljoner svenska
kronor.
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enbart hickar i 6stra Skane.
Faltpiplirkan r beroende
av oppna sandiga marker
som drrika pd insekter.

Paus i sommar

Grivandet pd Flommen
kommer att ta en paus
under sommaren, frin april
till september.

— Det dr mojligt att vi vin-
tar till oktober ocksd, for
att inte stora flyttfaglarna
och figelskidandet som
pagar d4, siger Karl-Johan
Palsson.
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DET AR INTE KONSTIGT.
VARA BARN VILL VARA MED.
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Riksférbundet fér Rérelsehindrade Barn och Ungdomar
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Behover du ett
bollplank for
foraldralivets

manga fragor?
Mejla eller ring!

~

@) Ridda Barnen

Forildrameil:
foraldrar@rb.se

Forildratelefon:
920-786 786

Kan vi - kan du
Vill du ocksi ridda liv2
Giin pi Geblod.nu si fir du
veta hur enkelt det iir att bli blod-
givare och gora en insats for liver.
Tack for din hjilp!

' Blodcentralen Skane
En del av Region Sne
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INOM 36 TIMMAR KAN VI VARA DAR

| katastrofsituationer hinger allt pa att agera snabbt.
Hjalp oss att vara i standig beredskap s att vi kan radda
fler liv. Sms:a LAKARE till 72970 s& skanker du 50 kr eller
g3 in p& lakareutangranser.se for att ge din gava. Tack.
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Lasse hoppar och blundar | ”Kan glémma 5:2”

Han &r en man som alltid gétt sin egen vég. Eller kanske rattare sagt ménga Anja Degerholm om livet som journa-
egna végar. Mt Oppna Sinnens ordférande Lasse Danred i veckans Réda trd- | list p& b&de gott och ont.
den. SIDAN 8 SIDAN 2
Senaste nytt frén din hemort! |
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VIIS innebandys-
seniorlag startades i
| hostas. Nu ligger de
.~ femmai division fyra.
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Strandang
aterskapas

FALSTERBO. Nuska helakustlinjen frin men det stimmer inte, sidger Karl-Johan
Nabben upp till norr om Skanérshamnbli ~ Pélsson, naturvdrdsenheten, Linsstyrelsen
fri frn vresrosor. Istdllet ska dyngris fien iSkane.

chans att etablera sig. Projektet finansieras med medel fran EU.
Vresrosen 4r inte ett naturligt inslag pa
strandingen.
—Den har spridit sig frin tridgrdar runt
omkring, man tror att den binder sand bra, SIDAN 2
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Demokratin
panarahéll

o e VELLINGE. I artikelserien
ULF "MASKEN” Andersson & The Wild Bunch kom- "Vellinge frdn A till 0" har vi
mer &ter till S6derslatts countryfestival. FOTO: ULF STUERNEO nu kommit till D.

D som i demokrati.

Biljettslépp for countryfest
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Hofves Installations Service - amtinomuudaBiln =25 ¥ 7 7 J==al

0708-342749 | 040-153533 | info@hofves.se | www.hofves.se
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Nu bérjar solen att titta fram och var vinterbleka hy likasa. Boka en
Exuviance ansiktsbehandling for att fa bort alla doda hudceller som gor

huden torr och glamig. F& dven fram lystern i huden med Exuviance | ﬁ H |

vérdande Foundation spf 15. = ——e
Falsterbovagen 58, Hollviken

VI ERBJUDER DIG hudvérdsbehandlingar och produkter som ger Tel: 040-45 50 11

. . L . N Boka girna behandling online
vilbefinnande och resultat, till ett mycket rimligt pris. Véara behandlingar ph wwwiexuviancekfiniloen:se
och produkter passar alla hudtyper, dven den kansligaste huden, alla ) B

Exuviance produkter sdiljs endast hos

&ldrar och savil kvinnor som main. Vilkommen till oss! hudterapeuter och hudidkare.
Ring 040-30 31 32 for information om
den Klinik som dr ndrmast Dig.




